
Program kursu: 

 podstawowe informacje o sprz cie; ę
 zasady asekuracji- asekuracja na w dk , obs uga przyrz du asekuracyjnego, asekuracja dolna, samodzielneę ę ł ą  

zak adanie punktów asekuracyjnych, wspinaczka drog  wielowyci gow ; ł ą ą ą
 zastosowanie nast puj cych w z ów: ósemka, kluczka, wyblinka, pó wyblinka, podwójny zderzakowy,ę ą ę ł ł  

ta mowy (równoleg y), stoper oraz w ze  flagowy; ś ł ę ł
 nauczanie techniki wspinania; 
 techniki linowe- podchodzenie po linie, zjazdy na linie, rozwi zywanie prostych sytuacji awaryjnych w zje dzie ą ź
 wyk ady teoretyczne-skale trudno ci, zasady uprawiania wspinaczki w Polsce, system szkolenia, styleł ś  

wspinaczkowe, historia i etyka wspinania itp. 
 trening wychwytywania odpadni  na zrzutni. ęć

Warunkiem zaliczenia kursu jest opanowanie wymienionych w programie umiej tno ci w zakresie technikię ś  
asekuracji i pozosta ych technik linowych oraz samodzielne i swobodne pokonywanie z doln  asekuracjł ą ą 
dróg skalnych o trudno ciach co najmniej IV w skali UIAAś


