Program kursu:

podstawowe informacje o sprzecie

zastosowanie weztéw takich jak: 6semka, kluczka, wyblinka, potwyblinka, podwajny zderzakowy, tasmowy
(rownolegty), prusik, bloker, stoper taSmowy oraz wezet flagowy;

obstuga przynajmniej dwdch przyrzadéw asekuracyjnych w zakresie podawania, wybierania, hamowania liny
oraz jej blokowania i odblokowywania;

odpowiedni dobdr sprzetu do konkretnej drogi

samodzielne zaktadanie punktéw asekuracyjnych;

taczenie punktéw asekuracyjnych;

budowanie stanowisk do wedki;

budowanie stanowisk asekuracyjnych: dolnych, gérnych i posrednich;

wtasciwe rozmieszczanie poszczegolinych punktow przelotowych;

zakfadanie stanowisk zjazdowych;

przygotowanie liny i pozostatego sprzetu do zjazdu;

zjazdy w wysokim przyrzadzie wraz z odpowiednig autoasekuracja;

zjazdy z przesiadka,;

rozwiazywanie prostych sytuacji awaryjnych podczas zjazdu;

podchodzenie na linie (prusikowanie);

opuszczanie partnera na linie;

pokonywanie réznorodnych formaciji skalnych z zastosowaniem odpowiednich technik wspinaczkowych.
trening wychwytywania odpadnie ¢ na zrzutni;

ponadto wyktady teoretyczne na temat sprzetu, teorii asekuracji, skal trudnosci, styléw wspinaczkowych,
historii i etyki wspinania itp.

Warunkiem zaliczenia kursu wspinaczki skalnej i otrzymania skierowania na kurs taternicki jest
opanowanie wyzej wymienionych umiejetnosci oraz samodzielne prowadzenie drég wspinaczkowych o
trudnosciach IV.



