
Program kursu: 

 podstawowe informacje o sprz cieę
 zastosowanie w z ów takich jak: ósemka, kluczka, wyblinka, pó wyblinka, podwójny zderzakowy, ta mowyę ł ł ś  

(równoleg y), prusik, bloker, stoper ta mowy oraz w ze  flagowy; ł ś ę ł
 obs uga przynajmniej dwóch przyrz dów asekuracyjnych w zakresie podawania, wybierania, hamowania linył ą  

oraz jej blokowania i odblokowywania; 
 odpowiedni dobór sprz tu do konkretnej drogi ę
 samodzielne zak adanie punktów asekuracyjnych; ł
 czenie punktów asekuracyjnych; łą
 budowanie stanowisk do w dki; ę
 budowanie stanowisk asekuracyjnych: dolnych, górnych i po rednich; ś
 w a ciwe rozmieszczanie poszczególnych punktów przelotowych; ł ś
 zak adanie stanowisk zjazdowych; ł
 przygotowanie liny i pozosta ego sprz tu do zjazdu; ł ę
 zjazdy w wysokim przyrz dzie wraz z odpowiedni  autoasekuracj ; ą ą ą
 zjazdy z przesiadk ; ą
 rozwi zywanie prostych sytuacji awaryjnych podczas zjazdu; ą
 podchodzenie na linie (prusikowanie); 
 opuszczanie partnera na linie; 
 pokonywanie ró norodnych formacji skalnych z zastosowaniem odpowiednich technik wspinaczkowych. ż
 trening wychwytywania odpadni  na zrzutni; ęć

ponadto wyk ady teoretyczne na temat sprz tu, teorii asekuracji, skal trudno ci, stylów wspinaczkowych,ł ę ś  
historii i etyki wspinania itp.
Warunkiem zaliczenia kursu wspinaczki skalnej i otrzymania skierowania na kurs taternicki jest 
opanowanie wy ej wymienionych umiej tno ci oraz samodzielne prowadzenie dróg wspinaczkowych oż ę ś  
trudno ciach IV.ś


