Program kursu:

. Zagrozenia terenu skalnego; zasady bezpieczeristwa.
. Podstawowe informacje o uzywanym sprzecie.
. Zasady asekuraciji:

+ asekuracja przy wspinaniu na wedke

+ asekuracja na prowadzeniu

WnN =

. Podstawowe wezty i ich zastosowanie.

. Nauczanie technik wspinania

. Skale trudnosci uzywane w skatkach.

. Trening wychwytywania odpadnie¢ na zrzutni.
. Zasady uprawiania wspinaczki w Polsce.
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